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Executive Summary / Podsumowanie: Polska

Jednym z efektéw przemian spoteczno-kulturowych w Polsce w ostatnich latach jest wzmozone
zainteresowanie kwestiami pici i seksualnosci, ktére staty sie przedmiotem ‘kontrowers;ji’
politycznych i spotecznych i wokét ktérych scierajg sie réznorodne poglady i interesy grupowe.
Zauwazalne jest utrzymywanie sie konserwatywnych, a nawet wrogich, postaw wobec réwnosci
ptci i roéwnouprawnienia LGBTIQ+. Aby zrozumie¢ skutki i oddziatywanie polityki
"antygenderowej" na codzienne zycie 0s6b zamieszkujgcych w Polsce, przeprowadziliSmy cztery
grupy fokusowe (FG) i 12 wywiaddéw indywidualnych. Rekrutacja oséb (w sumie 33) opierata sie
na metodologii grupowego doboru préby i technice ‘kuli Snieznej'.

Polityka "antygenderowa" wptywa na codzienne zycie ludzi w Polsce na wiele sposobdw.
Powszechne s3 doswiadczenia mobbingu i zastraszania oraz systemowej dyskryminagji
instytucjonalnej. Hejt i jezyk nienawisci sg popularne i wszechobecne w mediach i na platformach
spotecznosciowych. Instytucje publiczne sg nieadekwatnie przygotowane do rozwigzywania
kwestii réznorodnosci seksualnej i ptci. Osobom w urzedach i administracji brakuje jezyka i
wiedzy, aby skutecznie realizowac¢ zadania; nie mogg one tez korzysta¢ z rozwigzan formalnych
(np. przepisy, formularze), poniewaz w duzej mierze one nie istniejg lub sg nieadekwatne do
zmieniajgcych sie potrzeb wspotczesnego spoteczenistwa.

Zaobserwowalismy wypalenie zawodowe i wyczerpanie psychiczne wsréd oséb uczestniczgcych
w badaniu, co wskazuje na wysokie koszty emocjonalne radzenia sobie z nienawistng atmosferg i
dyskryminacja. OdnotowalisSmy wyraznie negatywne skutki dla zdrowia psychicznego i dla
ogoblnego dobrostanu kobiet i oséb LGBTIQ+, ktére sg gtdwnym obiektem atakdéw polityki
"antygenderowej" w Polsce. Inny efekt to autocenzura (unikanie moéwienia o dyskryminacji i
“kontrowersyjnych” tematach), aby nie narazac sie na potencjalng dyskryminacje, odnotowalismy
réwniez przypadki przemocy fizycznej i uszkodzenia mienia.

ZauwazyliSmy jednak, ze polityka "antygenderowa" wywotata takze "efekty rykoszetu". Na
przyktad osoby uczestniczgce w badaniu zwracajg uwage na wiekszg mobilizacje spoteczng na
rzecz spraw queerowo-feministycznych oraz na to, ze zwieksza sie akceptacja i wsparcie dla grup
doswiadczajacych marginalizacji.


https://theresistproject.eu/what-we-have-found/

Osoby wielokrotnie marginalizowane ze wzgledu na swojg intersekcjonalnie uwarunkowang
pozycje spoteczng i tozsamos¢, szczegdlnie silnie odczuwajg skutki polityki "antygenderowej" i
czesto stawiane sg w podbramkowej sytuacji niemozliwych wyboréw. Muszg wysuwad na
pierwszy plan inne potrzeby niz te zwigzane z ich tozsamoscia ptciowa i seksualna, albo wybierac
miedzy problemami, sztucznie ustanawiajac priorytety ich waznosci.

Osoby uczestniczace w naszym badaniu radzg sobie ze skutkami antyfeminizmu, transfobii,
homofobii, ksenofobii i rasizmu na rézne sposoby: tworzac bezpieczne przestrzenie wzajemnego
wsparcia; wycofujac sie z aktywnosci spotecznej, lub odwrotnie, re-mobilizujgc sie do dziatania.
Silny jest etos wspodtpracy oraz wzajemnej troski i solidarnosci, ktére byty wskazywane jako czesty
sposob radzenia sobie z presjg polityki "antygenderowe;j".

Stowa kluczowe: polityka "antygenderowa" w Polsce; mobilizacje queerowo-feministyczne;
zdrowie psychiczne; nadzieja i wytrwatos¢; aktywizm
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